GRUNDKURS I FALLSKYDD

Kursens tid: 4 timmar
Max antal deltagare: 12

Klatterhallen i Norrképing utbildar féretag hur man ska fallskyddas, framst genom personlig
fallskyddsutrustning. Vi visar hur man anvander den personliga fallskyddsutrustningen pa ett sakert
satt samt informerar om lagar, skyldigheter och rattigheter som bade arbetare och arbetsgivare har.
I var utbildning ingdr praktiska moment dar man sjalv far prova utrustning och olika hjalpmedel.

Vi skapar aven ett scenario dar man far radda en person eller fér testa hur det kan kénnas att hanga
i rep. Véara utbildade instruktorer har forutom I&dng erfarenhet av arbete pa I&ga som héga hojder,

en stor livserfaranhet fran klattring pa elitniva.

Efter avslutad kurs far varje deltagare ett diplom och ett kort (for plénboken) som intygar en
genomford utbildning.

Kursens innehall

e Introduktion.
e Fallskydd, vad sager lagen?
o Skyldigheter, rattigheter och paragrafer.
e Arbetsmiljo, riskanalys och raddningsplan.
e Genomgang av personlig fallskyddsutrustning
e Selar
o Fallblock, fallstop, falldampare, karbiner, slingor m.m.
o Anvandningsomrade, underhall och dokumentation
o Saker anvandning av stegar och arbetsbockar.
e Raddning och evakuering, praktiskt moment.
e Teoriprov
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